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Abstract

Die Verhatenstherapie und damit auch die mit dem verhaltenstherapeutischen Ansatz verbundenen
Beratungsansatze speisen ihre theoretischen und empirischen Begriindungen sowie ihre Methoden aus
einer Vielzahl von Bezugstheorien. Welche dieser Methoden in der Beratung eingesetzt werden, hangt
von der institutionellen Rahmung und den besonderen Anliegen der jewelligen Klienten ab.
Tats&chlich sind Therapie und Beratung weitgehend institutionell eingebunden (etwain Bereichen
von Gesundheit, Soziales, Bildung, Wirtschaft) und deshalb auch mit entsprechenden institutionellen
Zielen und Aufgaben verkntpft. Auch die verschiedenen Formen der Beratung, beispielsweise
Supervision, Coaching oder auch die kollegiae Fallberatung, beinhalten verschiedene Zielvorgaben,
die zu berticksichtigen sind. Die Methoden werden al so zielbezogen eingesetzt, auch wenn die
theoretische Begriindung der Methoden gleichbleibt. Der Beitrag stellt die wesentlichen theoretischen

und empirischen Grundlagen des verhaltenstherapeutischen Ansatzes dar, bevor die Moglichkeiten
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eines solchen Ansatzes im Rahmen eines Coaching-Prozesses beschrieben werden. (HRK / Abstract

tbernommen)
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