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Abstract

Studium und Lehre stellen hohe psychosoziale Anforderungen sowohl an die Studierenden als auch

die Dozierenden. Komplexe und abstrakte Sachverhalte müssen aufbereitet, strukturiert, vermittelt,

erfasst und analysiert werden. Formale und methodische Prozeduren müssen erlernt und korrekt

angewendet werden. Die Anforderungen bzgl. Kommunikation, Koordination und Kooperation in

Lehr-, Lern- und Arbeitsgruppen sind hoch. Gleichzeitig zeigen empirische Befunde, dass sowohl

Studierende als auch Dozierende vermehrt psychischen Belastungen ausgesetzt sind, die durch

Seite 1/2



13.2.2026

(unnötigen) Zeitdruck, Erschwerungen, Arbeitsverdichtung, aber auch durch eine zum Teil

ineffiziente Organisation in den Hochschulprozessen selbst verursacht werden. In diesem Buch

werden einschlägige Befunde der Arbeits-, Gesundheits- und Organisationspsychologie zum Thema

?psychische Anforderungen und Belastungen? auf Studium und Lehre übertragen. Dabei wird

betrachtet, wie durch geeignete Maßnahmen ein gesundheitsförderliches Lern- und Arbeitsklima an

Hochschulen geschaffen und erhalten werden kann. Dieses Buch richtet sich gleichermaßen an

Studierende und Dozierende, die physisch und psychisch gesund bleiben und gleichzeitig Freude am

Lernen, Lehren und Arbeiten haben wollen. (HRK / Abstract übernommen)

Signature

O 04 MUEH

Seite 2/2


