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Abstract
Stressbel astungen und die entsprechenden psychosomatischen Folgen nehmen in der Bevolkerung zu.

Stressbewaltigungsstrategien wird in diesem Kontext eine besondere Rolle zugesprochen, dasie als
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relevant fur das Ausmall der tatsichlichen Belastung jedes Einzelnen gelten. Vor allem Lehrerinnen
und Lehrer sind seit vielen Jahren in den Fokus der psychol ogischen und medizinischen
Fachdiskussion zum Thema Stress und Stressbewaltigung geraten, da sie als besonders stressanfallig
gelten. Auch Studierende fallen immer haufiger aufgrund hoher psycho-somatischer Belastung auf. In
der vorliegenden Untersuchung wird der Frage nachgegangen, ob sich Lehramtsstudierende von
anderen Studierenden durch ein hoheres Stresserleben mit psycho-somatischen Symptomen und
ungunstigeren Strategien zur Bewaltigung von Stress unterscheiden. Um dieser Frage nachzugehen,
wurden Daten zur Hohe des chronischen Stresses, zu psychosomatischen Beschwerden, Depressivitét,
Burnout, Selbstwirksamkeit, Perfektionismus und individuellen Stress-bewadltigungs-strategien bel
Studierenden und L ehrkraften erhoben. Die vorliegenden Ergebnisse bestétigen eine grundsétzlich
hohe Belastung bei den Studierenden insgesamt. Die L ehramtsstudierenden fallen durch eine
vergleichsweise noch héhere Belastung auf. Dartiber hinaus nutzen sie haufiger dysfunktionale
Stressverarbeitungsstrategien, welche sich wiederum fiir das Stresserleben mit den entsprechenden
Symptomen als besonders bedeutsam herausstellen lassen. Aber auch die Relevanz von
Selbstwirksamkeit und Perfektionismus fir das Stresserleben zeigt sich fur alle untersuchten Gruppen
deutlich. (HRK / Abstract tibernommen)
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