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Abstract

Das Hauptaugenmerk dieser Arbeit liegt auf der psychischen Belastung bei Studierendenim
Présenzstudium ebenso wie im Fernstudium. Dabei wird das transaktionale Stressmodell als
grundlegende Theorie ebenso miteinbezogen wie die Folgen psychischer Belastungen: die
psychischen Stérungen. Die Studierenden in Deutschland stellen dazu das Objekt der empirischen
Untersuchung dar. Im Fokus der empirischen Untersuchung stehen drei Aspekte: der Grad der
psychischen Belastung von Studierenden, die Stressoren, die diese psychischen Belastungen bedingen

und die Beeintrachtigung der psychischen Gesundheit, die Anzeichen einer psychischen Storung

Seite 1/2



HRK Hochschulrektorenkonferenz
Die Stimme der Hochschulen

04.11.2025

aufweisen kann. Um diese zentralen Aspekte zu erforschen, wurden von der Autorin 1.039
Studierende aus ganz Deutschland befragt, die momentan ein Présenz- oder ein Fernstudium
absolvieren. (HRK / Abstract Gbernommen)
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