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Abstract

Studentischer Workload ist eines der zentralen Konzepte von universitaren Curricula. Dennoch steckt
dessen Messung noch in den Kinderschuhen. Hier wird eine Ubersicht zu den Methoden der
Workloadmessung gegeben und die Ergebnisse eines Pilotprojekts berichtet, bei dem der Workload
mit der Tagebuchmethode mit einem standardisierten Papier-Fragebogen und aternativ erstmalig
auch mit einer Applikationssoftware (App) fur Smartphones oder Tablets gemessen wurde. Weiterhin
werden auch pro- und retrospektive Einschatzungen des Workloads untersucht. Methodisch zeigt sich,
dass die Tagebuchmethode die valideste Messung ergibt. Allerdings war der App-Fragebogen, der
noch viel Entwicklungspotential aufweist, dafiir weniger geeignet als die konventionelle

Papierbroschire. Die Messung des Workloads Uber eine retrospektive Einschdtzung der letzten ein bis

Seite 1/2



HRK Hochschulrektorenkonferenz
Die Stimme der Hochschulen

31.3.2026
zwei Wochen kdnnte eine magliche Alternative zu der aufwandigen Tagebucherhebung darstellen.
Insgesamt zeigt sich, dass bel der Workloaderhebung noch viel methodol ogische Forschung
notwendig ist. Der Beitrag schlief3 mit praktischen Hinweisen zur Durchfiihrung einer
Workloaderhebung. (HRK / Abstract Gbernommen)
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