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Abstract

Die konzeptionelle Integration gesundheitsförderlicher Maßnahmen und Strukturen in Forschung,

Lehre und Verwaltung ist unabdingbar, denn diese gewinnen im Wettbewerb um die besten Köpfe für

Hochschulen an Bedeutung. Wie wird die Eigenverantwortung für eine gesundheitsorientierte

Lebensweise gefördert? Wie verankert man Gesundheit als Wert in der Hochschulkultur? Wie kann

man die individuelle Gesundheitskompetenz stärken und die gesundheitsförderlichen Strukturen
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ausbauen und entwickeln? Die diesem Band zugrundeliegende Healthy-Campus-Konferenz bot

Hochschulen mit entsprechenden Initiativen ein Forum zum intensiven Austausch mit dem Ziel

gegenseitiger Optimierung dieser Ansätze. Die Initiativen haben die nachhaltige Förderung und

Stärkung der individuellen Gesundheitskompetenz aller universitären Zielgruppen

(Verhaltensprävention) sowie den Ausbau gesundheitsförderlicher Strukturen (Verhältnisprävention)

zum Gegenstand. (HRK / Abstract übernommen)
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