HRK Hochschulrektorenkonferenz
Die Stimme der Hochschulen

02.4.2026

Author
JACKENKROLL, Benedict (JULMI, Christian)

Title
Der Einfluss von Rollenstress auf Burnout-Anzeichen von Dekaninnen und Dekanen in deutschen
Universitaten / Benedict Jackenkroll ; Christian Julmi

Publication year
2019

Sour ce/Footnote
In: Zeitschrift fir empirische Hochschulforschung. - 3 (2019) 1, S. 84 - 99

I nventory number
48416

Keywords

Hochschule : Verwaltung allgemein ; Hochschule : Verfassung und Selbstverwaltung

Abstract

In der vorliegenden quantitativen Untersuchung mit N = 221 Dekaninnen und Dekanen deutscher
Universitéten wird der Frage nachgegangen, inwiefern sich die Rollenstressoren, denen die Dekanin
bzw. der Dekan in der Auslbung des Amtes ausgesetzt ist, auf die beiden Burnout-Facetten
Erschopfung und Distanzierung von der Arbeit auswirkt. Regressionsergebnisse legen eine besondere
Relevanz des qualitativen und des quantitativen Rollenoverloads nahe, wahrend Rollenkonflikte und

Rollenambiguitét weniger relevant erscheinen. (HRK / Abstract tibernommen)
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