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Abstract
Durch die Einfuhrung neuer Studienstrukturen und den fortschreitenden Strukturwandel der Arbeit

ergeben sich fir Studierende der Bachel or-Studiengange besondere Herausforderungen, einen fir sie
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passenden Berufseinstieg zu finden. Gerade fir Geistes- und Sozialwissenschaftler, in deren
akademischer Aushildung ein eindeutiger Berufsbezug oft fehlt, ist die Entwicklung einer klaren
beruflichen Zielsetzung wichtig, aber schwer. Zudem erfordert die Arbeit in diesem Bereich ein hohes
Mal3 an beruflicher Zielorientierung, Selbststeuerung, Flexibilitét und eine selbststandige
Weiterentwicklung der eigenen Beschéftigungsfahigkeit. Das Programm ?KOMPASS zur beruflichen
Kursbestimmung und Selbststeuerung? an der FU Berlin unterstiitzt Studierende bei der Entwicklung
beruflicher Ziele und eines reflexiven Umgangs mit sich und ihrer Umwelt. Der Autor untersucht,
inwiefern KOMPASS Studierende bei der Klarung und Konkretisierung beruflicher Ziele unterstitzt
und welche Formen der Zielveranderung es innerhalb des Programms gibt. Dazu wurde eine
Fragebogen-L angsschnittstudie Gber drei Studienjahre mit den KOMPASS-Teilnehmern
durchgefihrt, die mit einer Online-K ontrollgruppe ohne KOMPASS und einer Online-Kontrollgruppe
mit berufspraktischen Erfahrungen verglichen wurden. Mit den Teilnehmern der ersten

KOMPA SS-K ohorte wurden auf3erdem qualitative Interviews zu Beginn und zum Ende des
Programms durchgefihrt. Die Wirksamkeit des Programms zeigt sich anhand mittlerer bis hoher
Effektstarken in den Untersuchungsdimensionen der Zielklarheit, Zielveranderung,

L aufbahnproblembel astung und des Explorations-verhaltens; die Verdnderungseffekte liegen deutlich
Uber jenen der beiden Kontrollgruppen. Innerhalb von KOMPASS kénnen neun empirische Typen
mit verschiedenen Formen der reflexiven Zielveranderung identifiziert werden. Die Triangulation der
Ergebnisse zeigt korrespondierende quantitative Unterschiede zwischen den qualitativen Typen.
Neben methodischen und theoretischen Implikationen werden Optimierungs-vorschlage fir
KOMPASS sowie Ansétze zur Verbesserung der Berufsvorbereitung im Bachelor diskutiert. (HRK /

Abstract Gbernommen)
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