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Die „Werkzeugkiste“ der Politik
• Gesetze und Verordnungen
• Finanzielle Anreize oder Steuern
• Information und Aufklärung

Evidenzinformierte Interventionen •
(Psychologie, Verhaltensökonomie)









Quelle: OECD Research (2018)



Thaler & Sunstein (2008):
Wie und wie gut entscheiden wir?   

• „[Menschen] unterlaufen vorhersehbare Fehler“ (S. 7)
• „Der menschliche Entscheidungsprozess ist ebenfalls 

alles andere als perfekt“ (S. 7) 
• „Menschen (…) [entscheiden] oft gedankenlos und 

eher passiv“ (S. 37)
• „Viele Menschen werden immer die bequemste 

Alternative wählen, den Weg des geringsten 
Widerstands… Trägheit, Status Quo Bias, und die 
„Mir doch egal“-Heuristik“ (S. 83)

• … die Homer [Simpson] in uns (S. 22)



Thaler & Sunstein (2008):
Wie und wie gut entscheiden wir?   



„(…) mentale Illusionen sollte man
als Regel und nicht als Ausnahme
betrachten.“

Thaler (1991)









Krueger & Funder (2004). Behavioral and Brain Sciences.

Allgegenwärtige kognitive Illusionen



Krueger & Funder (2004). Behavioral and Brain Sciences.

Otto Normalverbraucher oder Experte –
niemand ist gefeit

Allgegenwärtige kognitive Illusionen



Siehe: Schweizer (2005). Kognitive Täuschungen vor Gericht. 

Richter             



Siehe: Schweizer (2005). Kognitive Täuschungen vor Gericht
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Logik des Nudging
• Entscheidungsfehler mit weitreichenden 

Konsequenzen 

• Fehler wird zum Verbündeten

• Entscheidungsarchitekt: wissend und 
wohlwollend

• Mit dem „Stups“ geht’s uns besser

• Libertärer Paternalismus 

Rebonato (2012). Taking liberties: A critical examination of libertarian paternalism.



Klassische Nudges



Organ-donation and policy defaults

Johnson & Goldstein (2003). Science.

Bereitschaft zur Organspende



Organ-donation and policy defaults

Johnson & Goldstein (2003). Science.

Bereitschaft zur Organspende



https://www.uni-erfurt.de/campus/mensa-co/



https://www.uni-erfurt.de/campus/mensa-co/



Save More Tomorrow

Thaler & Bernartzi (2004). Journal of Political Economy. 



Kritische Fragen zum Nudging

• ‚Libertär‘ – wie sehr?

Entscheidungsarchitekt: wissend und •
wohlwollend?

Was ist mit kommerziellem • Nudging?

Grüne-Yanoff & Hertwig (2016). Minds and Machines. 





Kritische Fragen zum Nudging

• ‚Libertär‘ – wie sehr?

• Entscheidungsarchitekt: wissend und 
wohlwollend?

• Was ist mit kommerziellem Nudging?

• Ist unser Entscheiden notorisch so schlecht?

Grüne-Yanoff & Hertwig (2016). Minds and Machines. 



© Reuters/Brendan McDermid (15. Januar, 2009)



„Es ist eher eine visuelle Berechnung als eine 
mathematische. Wenn Du ein Flugzeug fliegst, 
steigt ein Punkt, den Du nicht erreichen kannst, 
immer höher auf Deiner Windschutzscheibe. Ein 
Punkt, den Du überfliegen wirst, sinkt immer 
tiefer.”

Jeffrey Skiles
Co-Pilot, US Airways Flug 1549

Schaffen wir es nach LaGuardia?





Nudging Boosting



Boosts

• Kompetenzen versus Verhalten 

• Kognition und Umwelt

• Selbstbestimmtes Entscheiden

• Keine intransparenten Annahmen über 
Präferenzen

• Evidenzbasiert und kosteneffizient

Hertwig & Grüne Yanoff (2017). Perspectives on Psychological Science.



Beispiele für Boosts





Risiko einer venösen Thromboembolie
steigt bei 7.000 Frauen von 1 auf 2 Frauen

Relatives Risiko

Antibabypille verdoppelt Risiko 
einer venösen Thromboembolie

Absolutes Risiko



Gigerenzer, Gaissmaier, Kurz-Milcke, Schwartz, & Woloshin (2007).
Psychological Science in the Public Interest.

Reduktion von 2,8 auf 1,5 pro 100 Patienten



• Hinterfrage relative Risiken! 

Boost der Risikomündigkeit

• Lasse Gesundheitsstatistiken 
immer in absolute Zahlen übersetzen!



Risikosimulator (Martin Weber)

Kaufmann, Weber & Haisley (2013). Management Science.



Dallacker, M., Hertwig, R., & Mata, J. (2018). Obesity Reviews. 
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Dallacker, M., Hertwig, R., & Mata, J. (2018). Obesity Reviews. 
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Dallacker, Hertwig, & Mata (2018). Zur Veröffentlichung eingereicht

Fernseher ausPositive Atmosphäre Kind hilft bei Zubereitung

Frisch zubereitetMehr Zeit Eltern als Vorbild

Eltern als kompetente 
Entscheidungsarchitekten



Hertwig (2017). Behavioral Public Policy

Policy-Mix statt Entweder-oder



Vosoughi et al. (2018). 
The spread of true and 
false news online.
Science



Die „Werkzeugkiste“ der Politik
• Gesetze und Verordnungen
• Finanzielle Anreize oder Steuern
• Information und Aufklärung
• Evidenzinformierte Interventionen: 

Nudges & Boosts
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